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Osnova

Fatigue Risk Management v CSA
Analyza Unavy posadek CSA
Software pro predikci Unavy

Zaver



FRM / Ohlasovani unavy v CSA
Rok 2014 — Narizeni komise (EU) C. 83/2014
ORO.FTL.120 / ICAO Doc 9966 / IOSA 2015

Zavedeni Fatigue Report (do této doby se hlaseni o
unave podavalo prostrednictvim Safety Box)

FCMM (Fatigue Control and Mitigation Measures) se
stalo soucasti SMM (do teto doby se tato oblast resila
pouze v ramci kolektivniho vyjednavani)



Charakter provozu CSA
Casté pfechody denni / noéni sluZby
Sledy nocnich sluzeb / viceusekové nocni sluzby

Brzké ranni odlety / viceusekoveé sluzby s trvanim pres
10 hodin

1x dalkova A330 — destinace ICN



Fatigue Control and Mitigation Measures |
-  Omezeni poctu linek ve sledu navazujicich dni

prokladani 4 usekovych dnu méné naro¢nou 2 usekovou
sluzbou

limit 4 usekd béhem nocni sluzby

. Rizeni rusivych sluzeb (23.00 - 5.59 LT)
omezeni prechodu dennich/noc¢nich sluzeb
omezeni rannich sluzeb v turnusu (7 dni)

omezeni nocnich sluzeb (2.00 — 4.49 LT)
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Spankovy deficit / kumulovana unava

. Spankovy deficit nelze nahradit spankem ,hodinu za
hodinu®

. 2 cele mistni noci odpocCinku jsou zaklad, ale pri
zvysené unave 3 nocni odpocinky mnohdy nestaci
Mistni noc — doba v délce 8h mezi 22:00-8:00 LT

- Vyznamna kumulace unavy behem sluzby ve WOCL

Window of Circadial Low (WOCL) — Utlumova faze cirkadialniho rytmu. Je to ¢asovy
interval mezi 2:00 a 5:59, absence spanku je tomto obdobi pro Clovéka nejcitelngjsi.

Kumulovana unava vyrazné narusta po 3. nocni sluzbé

Otazka stanoveni hodnoty kumulované unavy a potrebné
doby nasledného odpocCinku zustava nezodpovezena ...
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SKYTEAM - Fatigue software (NOV 2016)

BAM (Boeing Alertness Model)
Aeromexico testuje BAM, Alitalia pouziva cast BAM

FAST - The Fatigue Avoidance Scheduling Tool

USAF, Delta, United, AA, UPS, Cathay Pacific, Air Astana,
Helvetic, Thomas Cook, ...

Zavadeni FRMS, zadny software
Tarom, Kenya Airways, China-airlines

Cesta vlastniho software

Air Europa, CSA (Hypnos — nastroj na bazi Excelu)

Ostatni software: System for Aircrew Fatigue Evaluation (SAFE); Circadian
Alertness Simulator (CAS); Fatigue Risk Index (FRI); Fatigue Assesment Tool by
InterDynamics (FAID)
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Nastroj pro predikci unavy (HYPNQOS)

Zakladni Gvaha - slozeni dne:
Spanek: 8h
Osobni volno (relax): 8h
Prace: 8h

Uprava struktury dne pro analyzu tinavy FC/CC:
Spanek: 10h (22:00-8:00 je hlavni ,dobijeci* obdobi)
2h jsou sdilené s osobnim volnem

Osobni volno: 6h vCetne dopravy do/z prace (1+1h)
16h je k dispozici na spanek, osobni relax a dopravu do/z prace

Prace: 8h

doprava zasahujici do obdobi 22:00 — 8:00 je pro vypocet unavy
povazovana za sluzbu
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HYPNOS — zakladni algoritmy

1 hodina sluzby vCetne dopravy => 1h spanku
PInohodnotny spanek 22:00 — 08:00 LT

zasah 1h sluzby do tohoto intervalu — 15° spanku navic
zasah 1h sluzby do WOCL (2:00-5:59 LT) — dalSich 15* spanku navic

- Osobni volno (6h)

zasah 1h sluzby do osobniho volna — 15° spanku navic

-  Omezeni spanku
spanek pres den max. 6 hodin (Body Clock)

2h denniho spanku = 1h spanku v noci (polovicni vydatnost pres den)
limit 12h spanku béhem 24h
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HYPNOS — nastavitelne parametry

HYDPNOS

Nastavitelné parametry

2
12
0,5

Posun LT od UTC pred datumem: 2 Posun LT od UTC od zadaného datum 1.8.2017
Maximalni doba spanku béhem 24 hodin

Hodnota spanku pies den v porovnani s noci (0,5 => 2 hodiny pies den odpovidaji 1 hodiné v noci)

Hodina absence v uvedeném obdobi musi byt nahrazena uvedenym poctem minut spanku:

15
10
10
0,97
0,5
7

RELAX 15 NOC 15 WOCL

Pocet minut za start, kterymi se navysuje denni deficit Unavy za jeden usek letové sluzby
Maximalni kladna kumulace spanku (10 hodin standard)

Koeficient zhodnoceni denniho deficitu

Pomér kumulace a predikce pro filtr

Pocet dni zahrnutych do vypoctu predikce primérné kumulace

Update 14.1.2018
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TEST standardniho tydne
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Série nocnich; nocnich/dennich sluzeb
DUTY 23:00 -11:00 DUTY 2x 21:00 - 06:30 nasledovana:

2x 10h / 3x 10h 3x 6:00 -17:00 /10:00 -17:30 + 2x 6:00 -17:00

KUMULACE UNAVY: 8/2017 -9/2017 DIl primér ke dni: Vybér pokud je kritické jméno prazdné: | NOENI névrat do normalu ~|
NOCNI navrat do normélu Limit kumulace pro 2 mésic [H]: 5> Kriticka jména: | NOENI navrat do normalu | Prémér [H]: 10 ~|
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Zmena 4 usekové za 2 usekovou sluz
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Zaver

Nalezeni algoritmu pro stanoveni kumulované unavy je
velmi obtizne:
. cirkadialni rytmy jednotlivcu se velmi lisi (skfivani a sovy)

- schopnost snaset kumulovanou unavu se u jednotliveu muze lisit
az 0 50%

Jakykoli vytvoreny algoritmus bude pouze orientaCni a
vzdy velmi zalezi na skute€nosti, jakym zpusobem bude
jednotlivec pfistupovat k odpolinku ve svém osobnim
Zivoté, ktery nelze ze strany SpolecCnosti kontrolovat.
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